
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 

 

 
 

 

 
 
 

 
 
 

第２回美人塾＆募金ありがとう！ 
前回お知らせしたように、４月１２日（月）に【１０
歳若返る美人塾!】があります。毎日できる顔ト
レーニング・整顔。これをやることでシワ、たるみ
が改善されて、さらにお肌のツヤも良くなって、マ 

ジで１０歳若返っちゃいますよ! そして朗報! なんと受講料
金がぐーーんと値下がりしました。１０歳若返るってのに、何
と! たったの３，０００円! エステとか高級化粧品なんてもう
不要! ぜひ参加してくださいね。ほんっっっとにスゴイから！
（*^_^*）詳細はチラシをご覧ください。★心臓病に苦しむ、北
海道のさやちゃん、熊本の美紗都ちゃん。１０代前半っていう
若さで苦しんでる二人。彼女たちの海外心臓移植のため募
金のご協力をお願いしておりましたが、期日を迎えましたので
締切りといたしました。総額１７，０７２円もの善意のお金が集
まり、全額彼女たちに送金させていただきました。ご協力い
ただいた皆さんに大変感謝しております。ありがとうございま
した。次は、彼女たちが普通の生活を迎えられるよう、祈るの
みです。顔晴れ！さやちゃん!＆美紗都ちゃん! 
 

インド日記７１（あつし２５才のひとり旅） 
洗濯＆シャワーも終り、ぼーっとした所で午後５時と
なった。南国ゴアは昼間は３０度くらいだが、夕方か
らは涼しい感じだ。さすが大陸だな。日本みたいにム 

シムシしていないところが良い。さてと、晩飯にしよう。どのレストラン
（海の家）にしようか迷う。でも出てくるのが恐ろしく遅いからな。ガ

ラガラの店を選ぶことにする。一番ライトアップされてるとこが良さ
そうだったので、中に入った。座ってるとまた『布売り』が声を掛け
てきた。リゾート気分を楽しみたいのに、物売りの対応なんてまとも
にやってたら気分が台無しだ! ここはガツンといく。「いらんって言っ
とるやろがー!!!」と厳しく追い払った。でもまた次のがやってきたの
で「あっち行けー!!ドアホ!!!」と怒鳴り散らす。ところが２人目はお

店のウエイターだった。ゴメンね、ウエイター。君はアホじゃなかった
ね。^^;★一人で飲んでいると、口笛で俺を呼ぶ兄ちゃんがいる。
「一緒に飲もうぜ！」って言ってくれたので、同席することにした。ど
うやらチェコから来てるらしい。何と８ヶ月もステイするそうだ。俺は
たったの 1 か月。そのことをチェコ人（名前忘れた）に言うと、「そ
れっぽっちでリフレッシュできるのか？」だって。日本人の常識から

するとスゴイことなんだけど、彼らの常識からするとあり得ないらし
い。「日本人はそんなに働いて楽しいのか？」だってさ。彼らの常
識と、日本人の常識。どっちが人生を豊かにするんだろう？ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

あとがき 
あつしです。４月から新メンバー加菜ちゃんが登場です。
皆さん宜しくお願いいたします。元氣玉～ o(^▽^)o  

元氣玉～～～!(^^)! あつしです。 

はな＊はな４月号です。いやあ、春ですねー。でも

朝は寒いですね。僕は皆さんより朝の寒さを痛感し 

てますよ。それはなぜか??? 何と!!! 水行をやってるから! め

ちゃくちゃ寒いですよ! ホントに半端なく寒い! ってか痛い! 

やり方は、首の後ろにシャワーで冷水を５分間当てる。そして 

祝詞（のりと）を読み上げ、世界平和とか人

類愛とか、自分の夢とか叫ぶわけ。しかもこれ

にはルールがあって、１．前後２時間はお風呂 

・シャワー禁止。２．毎日続ける。３．毎日の期間は、年齢÷

２ヵ月、つまり２０カ月。４．一日でもサボったら回数はゼロに

戻る。ハハ、、、笑っちゃうでしょ？こんなのをね、平成２２年２

月２２日からスタートしてます。１日もサボらずにココまできて

るよー。よく言われます、「あつし先生は一体どこに行きたい

の?」って。もう自分でも分かんないっす。でもね、とにかくやれ

るだけやってみるよ! だってさ「あんたは変わり者だね・・・」っ

て言われることがこの上ない喜びだから。ハハ、変態だね♪

そんな変態あつし先生の講演ＤＶＤ好評発売中です。タイト

ルは『セルフイメージを変えてメチャ素敵な自分になる!』で

す。今なら５，９００円が３，１８０円とチョーお得です! めちゃ

面白いよ♪今度は高知で講演会。顔晴るよー!!!(^^ゞ 

卒業しました＆入社します！ 

こんにちは、美里です。３月１５日、無事に大学を

卒業しました。写真はその時の袴姿。教室に寄

った時に、篤志先生に撮ってもらいました。居合

わせた皆さんに「おめでとう♪」って言っていただ

いて、すごく嬉しかったです。着物を着ることなん

てほとんどないけど、着た時は「女の子に生まれ

て良かったー」って思いますね。そして、４月から 

㈱元氣玉でお世話になります。でもビックリしました。入社式

をあんなところでやっちゃうなんて・・・。さすが篤志先生。変わ

り者です(笑) 入社式のことは次回の Hana＊Hana で♪ 

パソコンが安いよー！ 

パソコンくらぶプリンセスではパソコンの激安販売をしていま

す。新品ノートパソコンは７万円台から。中古ノートパソコン

は回線込で１万円からご用意しています。面倒な設定なん

かもやってあげますから（有料だけど）、「新生活に必要」

「買い替えたい」などなど、お気軽にご相談くださいね。 

◆２月のパソコン技能検定Ⅱ種の合格発表です。２級は高

崎奈緒子さん、纐纈唱子さん。見事に合格しました！おめ

でとうございま～す！v(*^^*)v 資格があると今の時代、

何かと良いですよ。是非チャレンジしてくださいね。 
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２０１０年４月号 ｖｏｌ．７９ 

 (*^▽ ^)/★*☆おめでとうございま～す！♪ 

☆★４月のお誕生日さん★☆ 
1 5日 佐藤雅さん 
1 8日 丹羽康江さん 
1 8日 福住佳子さん 
2 1日 尾野忠照さん 
2 1日 岩崎直子さん 
22日 北沢温子さん 
23日 梅村幸美さん 
26日 米田拓真さん 
26日 羽柴由紀子さん 
27日 熊谷由梨香さん 

1 日 内田久美子さん 
2 日 高橋康子さん 
2 日 谷川緑さん 
5 日 久保田真里さん 
5 日 宮崎由美子さん 
6 日 山田雅也さん 
1 1日 藤瀬美喜さん 
1 1日 松浦英範さん 
13日 渡辺小百合さん 
14日 藤原恵子さん 


